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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 4
	Тема часа
	Правилна исхрана

	Тип часа
	обрада

	Циљ часа
	Ученик/ца разуме значај одговорности коју мора да стекне према свом здрављу

	Кључни појмови
	Здрава/правилна исхрана, намирнице, воће, поврће, житарице, протеини, масти, угљени хидрати, витамини, минерали

	Образовни исходи
	Ученик/-ца ће бити у стању да:

· објасни значај правилне исхране;
· разуме разику између протеина, масти, угљних хидрата, минерала и витамина;

· схвата последице неодговорног понашања према свом здрављу;


	Облици рада
	Фронтални, групни, индивидуални

	Наставне методе
	Монолошка, дијалошка, демонстративна

	Наставна средства
	Tабла,
 Power Point презентација


	Место извођења наставе
	Учионица

	Напомене

	Кориштен мултимедијални материјал:
Презентација ученика 6-1 и 6-2 https://docs.google.com/presentation/d/1_8BxO6Z1cqBFTzB5cZWFqyST4DeJtOa6lfeACkYwwBU/edit?usp=sharing
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ТОК ЧАСА

Уводни део часа
(10 минута)


	Активности наставника
Истиче наслов, циљ и кључне речи нове лекције (правилна исхрана, здравље, минерали, витамини, масти, протеини, угљени хидрати)
Наставник поставља питања: 
· Које намирнице ви сматрате здравима? Због чега?
Активности ученика
Слушају, одговарају на питања.

	Главни део часа
(25 минута)


	Активности наставника
Истицање циља часа: значај правилне исхране за целокупно здравље човека.
- Ученици Лука Живановић, Урош Михајлов и Вук Радишић представљају своју презентацију.

- Разговор са ученицима водити пратећи слајдове са презентације. 

- Питати ученике каква су њихова искуства  када је правилна исхрана у питању; где се налазе витамини и минерали (у којим намирницама),допунити њихово знање о томе.  
Активности ученика
Слушају и гледају презентацију , коментаришу садржај слајдова, одговарају на постављена питања.


	Завршни део часа
(10 минута)


	У дијалогу се обнавља обрађени садржај.



	(Само)евалуација и корекција часа
	


